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Наименование блюда Выход 

блюда 

Калорийность  Наименование блюда Выход 

блюда 

Калорийность  

Завтрак Завтрак 

Молочная манная каша 150/180 154/256 Молочная пшеничная каша 150/180 163/167 

Кофейный напиток 150/180 109/125 Кофейный напиток 150/180 109/125 

Хлеб с вареным сгущенным молоком 20/25 

20/20 

68/82 Хлеб с маслом сливочным 20/25 4/5 57/94 

       

Второй завтрак Второй завтрак 

Сок 100 71 Сок 100 71 

      

      

Обед Обед 

Суп кудрявый с курицей и яйцом 150/180 132/165 Суп с клецками и курицей 150/180 98/122 

Гречневая каша 80/80 189/234 Азу с мясом 80/80 223/253 

Гуляш с мясом 40/40 83/125 Компот из сухофруктов 150/180 70/78 

Кисель 150/180 51/66 Хлеб 25/48 57/108 

Хлеб 25/48 57/108    

      

      

Полдник Полдник 

Пирожок с повидлом 80/80 126/176 Вафли 40/40 219/219 

Снежок 130/130 117/130 Чай 150/180 42/52 

      

      

Стоимость      ___________ руб ________ коп Стоимость      ___________ руб ________ коп 

 


