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            УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  

МДОБУ Д/С № 13 ЛМО 

_____________Н.А. Сулимова  

«2» июля 2025 г.            

 

Учебный план 

Муниципального дошкольного образовательного бюджетного учреждения 

«Детский сад № 13 Лесозаводского муниципального округа» 

на 2025 -2026 учебный год 

 

Образовательные 

области 

Базовый  

вид деятельности 

раннего 

возраста 

1 

младшая 

2 

младшие 

средние 

 

               

старшая подгото-

вительная  

 Количество  ОД в неделю 

 Обязательная часть 

Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия (СЭ и ПД), 

 математические представления.  

1 1 1 1 2 2 

Окружающий мир. Природа.  1 1 1 1 1 2 

«Экономическое воспитание 

дошкольников – формирование 

предпосылок финансовой грамотности». 

- - - - 1 1 

Речевое развитие 2 2 1 1 2 2 

Физическое развитие 2 2 3 3 2 2 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 2 

ИЗО деятельность: 

-лепка  

-аппликация 

-рисование 

 

1 

- 

1 

 

1 

- 

1 

 

0,5 

0,5 

1 

 

0,5 

0,5 

1 

 

0,5 

0,5 

1 

 

1 

1 

1 
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Социально-коммуникативное  развитие Программа предполагает организацию деятельности в интеграции с 

другими образовательными областями 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическое  

развитие 

Занятия в спортивном клубе «Маугли» - - - - - 1 

Познавательное 

развитие 
«Фиолетовый лес» В.В. Воскобович - - - - 1 - 

Все О.О. 

Формирование культуры безопасности  

Реализуются в интеграции всех образовательных областей и режимные 

моменты. 

«Добро пожаловать в экологию!» 

«Краеведение» 
«Формирование культуры безопасности у 

детей от 3 до 8 лет» 

Конструктивная  деятельность 

Театрализованная деятельность 

Культурно-досуговая деятельность 

Реализуется в совместной деятельности педагога с детьми. 

   

ИТОГО: 10 10 10 10 15 15 

Продолжительность занятия  10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки 

20 мин 20 мин 30 мин 40 мин 75 мин 90 мин 

Общее время в неделю 1 ч. 40 

мин. 

1 ч. 40 

мин. 

2 часа 

30мин 

3 часа 20 

мин 

6 ч. 15 

мин 

7 ч. 30 мин 

Количество занятий в месяц 40 40 40 40 60 60 

Продолжительность занятий в месяц  6 ч. 40 

мин 

6 ч. 40 

мин 

10 часов 13 ч. 20 

мин 

23 ч. 20 

мин 

30 ч. 

Количество занятий в год 360 360 360 360 540 540 

Продолжительность занятий в год 60 ч.  60 ч.  90 ч.  120 ч. 225 ч. 270 
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Пояснительная записка к учебному плану 

Муниципального дошкольного образовательного бюджетного учреждения  

«Детский сад № 13 Лесозаводского муниципального округа» 

 

Нормативная база составления учебного плана на 2025 -2026 учебный год (далее Учебный план): 

-   Устав МДОБУ Д/С № 13 ЛМО; 

-  действующие санитарные правила и нормы; 

-  Федеральный Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт (Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 

30384)); 

- Образовательная программа дошкольного образования Муниципального дошкольного образовательного бюджетного учреждения 

«Детский сад № 13 Лесозаводского городского округа». 

         Учебный план устанавливает перечень образовательных областей и объѐм учебного времени, отводимого на проведение  

образовательной деятельности на 2025-2026 учебный год (с 01.09.2025 г. по 29.05.2026 г.) при условии пятидневной рабочей недели. 

          Учебный план позволяет реализовать инвариантную (обязательную) часть образовательной программы и вариативную часть 

образовательной программы, формируемую участниками образовательных отношений (парциальные программы).  Содержание 

педагогической работы по освоению детьми образовательных областей: "Физическое развитие", "Познавательное развитие", 

"Художественно-эстетическое развитие", «Речевое развитие» входят в расписание образовательной деятельности. Они реализуются как в 

обязательной части, так и  части, формируемой участниками образовательного процесса,   во всех видах деятельности и отражены в 

календарном планировании. Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" интегрируется в остальных образовательных 

областях, не выделяясь в отдельное занятие. 

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях. Обязательная часть образовательной программы составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования.  

Часть образовательной программы, формируемая участниками образовательных отношений, интегрируется в образовательных 

областях в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, в единстве с основной частью программы, что 

влияет на полноту, глубину и комплексность восприятия детьми материала и составляет не более 40% от общей образовательной нагрузки. В 

вариативной части реализуется образовательная деятельность по региональному компоненту и опытно-экспериментальная деятельность. 
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Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, 

определяется целями и задачами образовательной программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательно-исследовательской деятельности, как сквозных механизмах развития ребенка). 

Педагогам предоставляется право варьировать место организованной образовательной деятельности в педагогическом процессе, 

интегрируя (объединяя) содержание различных видов организованной образовательной деятельности в зависимости от поставленных задач и 

целей. 

Количество и продолжительность образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с действующими санитарными 

правила и нормами. 

Продолжительность   образовательной деятельности: 

- для детей от 1 года 2 мес.  до 3 лет – 10 минут (в игровой форме),            

- для детей от 3 до 4  лет – 15 минут, 

- для детей от 4  до 5 лет – 20 минут, 

- для детей от 5 до 6  лет –  25 минут, 

- для детей от  6 до 7  лет – 30 минут. 

 Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 

- для детей от 1 года 2 мес. до 3 лет – 20 минут,            

- для детей от 3 до 4  лет – 30 минут, 

- для детей от 4  до 5 лет – 40 минут, 

- для детей от 5 до 6  лет –  50 минут (допускается 75 минут, при организации 1 занятия после дневного сна); 

- для детей от  6 до 7  лет – 90 минут. 

В середине времени, отведѐнного на образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами  образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность в детском саду осуществляется во время: 

- воспитательно-образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации различных видов детской деятельности 

воспитателем совместно с детьми (ОД) на основе перспективного и календарно-тематического планирования; 

- воспитательно-образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов; 

- самостоятельной деятельности детей; 

- индивидуальной работы с воспитанниками; 

- в процессе взаимодействия с семьей. 
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В ходе организации детей во время проведения образовательной деятельности и в соответствии с образовательными задачами 

используются следующие формы работы: 

- фронтальная (групповая); 

- подгрупповая; 

- индивидуальная. 

Таким образом, учебный план МДОБУ Д/С № 13 ЛМО позволяет использовать принципы дифференциации и вариативности, а также 

обеспечивает своевременное познавательное, социальное, личностное и творческое развитие ребѐнка на каждом возрастном этапе его жизни. 

На основании учебного плана разрабатывается перспективное планирование педагогами, что позволяет нормировать нагрузку на 

детей не только по времени, но и по содержанию. 

      В  летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также 

проводятся  спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 
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