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Наименование блюда Выход 

блюда 

Калорийность  Наименование блюда Выход 

блюда 

Калорийность  

Завтрак Завтрак 

Молочная пшенная каша 150/180 145/149 Молочная манная каша 150/180 145/149 

Кофейный напиток 150/180 109/125 Кофейный напиток 150/180 109/125 

Хлеб с сыром 20/25 5/7 57/94 Хлеб с сыром 20/25 5/7 57/94 

       

Второй завтрак Второй завтрак 

   Сок 100 71 

      

      

Обед Обед 

Борщ с курицей и сметаной 150/180 58/65 Рассольник на курином бульоне со 

сметаной 

150/180 85/94 

Рожки 80/80 130/170 Тушеный картофель с курицей 100/120 223/253 

Гуляш с мясом 40/40 83/125 Салат из свежей капусты с кукурузой 40/40 35/52 

Огурец свежий 40/40 3/5 Компот из сухофруктов 150/180 62/69 

Компот из сухофруктов 150/180 62/69 Хлеб 25/48 45/56 

Хлеб 25/48 45/56    

      

Полдник Полдник 

Творожная запеканка со сгущенным молоком 80/80 58/113 Гречневая каша с овощами 80/80 189/234 

Чай 150/180 42/52 Чай 150/180 42/52 

Хлеб 20/25 45/56 Хлеб 20/25 45/56 

      

Стоимость      ___________ руб ________ коп Стоимость      ___________ руб ________ коп 

 


